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Wie man denkt – so ist man. Gedanken formen den Charakter. Die geistige 
und körperliche Gesundheit hängt von der Qualität der Gedanken ab. Die 
Art wie ich mich selbst sehe und meinen Geist benutze, ist die Basis für 
eine gute Beziehung zu mir selbst und zu anderen. Größte Zufriedenheit 
und höchstes Glück können wir durch eigene Gedanken erschaffen.  
In diesem Vortrag lernen wir Methoden dafür, zuhause, am Arbeitsplatz 
und in unseren Beziehungen eine positive Einstellung zu erzielen und im 
Alltag leben zu können.

Bitte um Anmeldung unter: 0680 322 40 97
Meiselstrasse 54/31 | 1140 Wien | info@qi-point.at | www.qi-point.at

Qi Point Wellness Lounge &  
Seminarzentrum Lichtpunkt 

VORTRAG von Rainer Barth:
Kraft und Wirkung von Gedanken

Dienstag, 28.03.2017 - 19:00 - 21:00h


